29. APRIL 2010

TuRa eroffnet am
Samstag Saison

TENNIS Eggenscheider prasentieren zudem
neue Angebote am Dickenberg

LUDENSCHEID = Zur Eroff-
nung der Sommersaison am
Samstag, 1. Mai, ladt die Ten-
nisabteilung von TuRa Eggen-
scheid unter dem offiziellen
Motto des WTV ,Deutsch-
land spielt Tennis“ recht
herzlich alle Mitglieder, deren
Familien und Freunde, aber
auch alle TennisInteressierten
auf die Vereinsanlage am Di-
ckenberg ein.

Ab 10 Uhr wird ein Kinder-
turnier, ab 11 Uhr dann ein
Doppel-Mixed-Turnier durch-
gefithrt. Dabei soll, wie {ib-
lich, der Spaff im Vorder-
grund stehen. Auch fiir das
leibliche Wohl wird bestens
gesorgt sein, sodass der Vor-
stand auf groflen Zuspruch
hofft.

Ausdriicklich hinweisen
mochte die Abteilungsleitung
zudem auf einige neue Ange-
bote fiir kleine und grofRe
Tennisspieler und solche, die
es gern werden mochten.
Montags ab 20 Uhr wird
»Cardio Tennis“ angeboten.
Dabei handelt es sich um ein
neues  Gruppen-Fitnesstrai-
ning auf dem Tennisplatz, bei
dem jeder - unabhdngig von
seinem personlichen physi-
schen Leistungsvermogen
und spielerischen Kénnen -
ein hochwirksames Herz-

Kreislauf-Training erhdlt. Es
wird von den neuen Vereins-
trainern Andreas Hundegger
und Jiirgen von Ameln gelei-
tet, die hierfiir speziell ge-
schult und zertifiziert sind.

Ebenfalls neu im Angebot
ist das ,Tennis-Kinderland“
fiir Kinder im Alter von vier
bis acht Jahren. Hier werden
die Grundlagen der Motorik
spielerisch in der Gruppe er-
arbeitet, nach und nach Kon-
zentrationszeiten verldngert,
und  Gleichgewichtsgefiihl,
Reaktion und Geschicklich-
keit verbessert. Beim Laufen,
Werfen und ersten Balliibun-
gen mit Vorhand, Riickhand,
Volley und Aufschlag wird
den Kindern der Spaft an Be-
wegung nahegebracht. Das
.Kinderland“ startet am 5.
Mai und findet jeden Mitt-
woch um 14 Uhr statt.

Immer am Donnerstag-
abend wird es auflerdem ab
dem 6. Mai einen Schnupper-
Tenniskurs fiir Erwachsene
ab 18 Jahre geben. In Grup-
pen bis maximal vier Perso-
nen wird fiir alle Spielstarken
dieses 60-miniitige Training
angeboten.

Infos und Anmeldungen: Tennisschule
Andreas Hundegger, Tel. 0172/6217864,
oder bei TuRa Eggenscheid iiber Anja Hym-
men, Tel. 02351/53620

Nach dem Ostercamp lddt TuRa Eggenscheid jetzt zur Eroff-

nung der Sommersaison ein.



